H#REF!

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A. n°5

ENTREE

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

PENTECOTE

@

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

P.A. n°1

(K81 \\[»] MERCREDI VENDREDI
Carottes rapées
Salade arlequin Betteraves vinaigrette . P Salade verte
vinaigrette
Chili sin carne Q Filet de colin sauce
Cordon bleu Estouffade de boeuf . .
(n/v chili con carne et riz) catalane
Petits pois Pates tortis ook Boulgour
Camembert Fraidou Tomme noire Yaourt aromatisé
Pomme Flan nappé caramel Moelleux au cassis Purée pomme péche
—
**V* g O cicuits courts/ Produits locoux Obtic @ Aberarit #2 [T %‘3& 4‘;%

en commission menu

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NRELENANERIE Salade de pates tricolore

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n"2

» -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°3

H#REF!

Tomate vinaigrette

Lentilles a I'échalote

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Céleri rémoulade

VENDREDI

Salade verte

Jambon blanc

Colin meuniére citron

Paupiette de veau
marengo

Nuggetsde blé @)
(N/V Nuggest de volaille)

Sauté de boeuf marengo

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Carottes

Poélée de légumes

riz

Purée de p. de terre

Salade de blé fantaisie:

Blchette mi chevre

Yaourt nature sucré

Cotentin

Fraidou

Fromage frais ail et fines
herbes

blé, tomate, mais / salade
arlequin: p. de terre,
petits pois, mais

Créeme dessert vanille

Flan chocolat

Nectarine (sous reserve)

Gateau fagon brownies

compote pomme fraise

Salade mexicaine

Tomate vinaigrette

MERCREDI

Concombre vinaigrette

Emince de poulet sauce

Quinoa pois chiche tajine de

légumes Q

Tortis bolognaise

Destination Occitanie

VENDREDI

Paté de foie
S/P Coupelle de volaille

@

Filet de colin sauce bercy

Préciser la provenance ou

Purée de courgettes

Pain du jeudi Bio

Brie

O Lol

Banane

Préciser la provenance

tandoori (N/V tajine de volaille)

Ratatouille (N/V Quinoa et légumes) ook ok

Emmental Fondu président Yaourt aromatisé

Abricots Fromage blanc et coulis i

, , Purée de pommes

(sous réserve) de fruits rouges
—-—ﬂ'?—"-_’/—/—ﬁ
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en commission menu
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O Averrarit

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A. n°4

» -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A. n°5

H#REF!

Macédoine de légumes

Melon

MERCREDI

Salade Western

Carottes rapées
vinaigrette

VENDREDI

Salade de riz tomate
concombre

Boulette de boeuf
orientale

Palette de porc a la diable
(S/P Roti de dinde sce
diable)

Cake a la provengale

Poulet réti au jus

Beignets de poisson
citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule

Coquillettes

Haricots verts persillés

Ratatouille

Epinards béchamel

Yaourt aromatisé

Fondu président

Tomme blanche

Coulommiers

Edam

Salade italienne: pates,
tomate, olive, poivron,
basilic

Pomme

Purée pomme péche

Nectarine (sous réserve)

Tarte flan

Péche
(sous réserve)

Salade verte

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

P. de terre échalote

Salade italienne

VENDREDI

Tomate a la croque

@

Sauté de boeuf a la

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

O Lol

Paélla de poisson Emincé de dinde au jus Nuggets de blé Jambon blanc
tomate
Courgettes a la . . . :
Carottes ook & Petits pois au jus Chips
provencale
Yaourt nature sucré Cotentin Brie Emmental Vache qui rit
Purée pomme griotte Pomme Péche Moelleux pistache poire Madeleine

Préciser la provenance

B

valide
/;i%%%é%%;;;;;;;;j&

0 Civeuits coudts/ Produits \ocaux

O Lo

O Averrarit
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