> -

ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°4

» -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

-

DESSERT

P.A.n°5

en commis

NOM DU RESTAURANT

Tomate ciboulette

C'est la rentrée !
MARDI

Salade verte

MERCREDI

Salade de p. de terre
échalotes

Melon

VENDREDI

Taboulé

Emincé de dinde au

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

Saucisse de Toulouse Cheeseburger Tarte au fromage paprika Filet de Poisson citron
Lentilles Frites Péle méle provencal Haricots verts persillés Epinards béchamel
Brie Yaourt nature Fraidou Cotentin Edam
Flan vanille Pomme Prunes F\/ ée pomme nectarine Mousse au chocolat

Concombre vinaigrette

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Tomate basilic

Salade pastourelle

VENDREDI

Carottes vinaigrette

@

Sauté de boeuf aux

Filet de colin sauce

Paélla de poulet

Nuggets de blé Q

R6ti de porc au jus

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

(| J

Préciser la provenance

poivrons tomate (S/P) R6ti de dinde au jus
- Courgettes a la ,
Carottes persillées Semoule ok . Purée de p. de terre
provencale
Fromage frais Fondu président Camembert Yaourt aromatisé Emmental
, . Purée pomme fruits R )
Madeleine Péche Gateau facon brownies Pomme
rouges
I
'S & Y, o Civeuirs courts/ Produits locoux G bio Q Alrerratif

[

sion menu

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI
» v
. Crépe au fromage Melon Salade de blé fantaisie Tomate vinaigrette Salade coleslaw
ENTREE
Emincé de dinde Boulettes de boeuf , , Parmentier lentilles Filet de Poisson sauce
ah _ Beignets de poisson .
tandoori marengo corail carottes américaine
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Haricots verts Coquillettes Ratatouille el Riz créole
E Yaourt nature Coulommiers Vache qui rit Fromage frais Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
g Pomme Flan vanille Raisin Moelleux aux péches Purée pomme prune
DESSERT
P.A °1 ri g
g - Escapade gourmande
LUNDI MARDI MERCREDI v en ltalie JNDREDI |
b Loy ™ Coufgettes rapées aux
, Tomate vinaigrette Salade arlequin Betteraves ciboulette poivrons vinaigrette a Salade verte
ENTREE I'origan
Cassoulet
Filet de colin sauce Paupiette de veau sauce Capelleti au fromage
- (S/P Cassoulet de ! I, ! up! veau sa P Ha & Estouffade de boeuf
. basquaise curry sauce tomate@)
volaille)
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Carottes Purée de p. de terre k¥ Frites
Petit fromage frais ail et , - ,
Gouda Fromage blanc ! ; 1> al Purée pomme basilic Carré fromager

PRODUIT LAITIER

fines herbes

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais / Salade
coleslaw: carotte, chou
blanc, mayonnaise /
Salade de riz: riz, tomate,
concombre

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lol

=

DESSERT

Liégeois chocolat

Banane

Pomme

Ciambellone

Flan nappé caramel

Préciser la provenance

P.A.n°2 S

en commission menu

o Ciceuits courts/ Produits locaux

Obio @ Alerrarif

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:

semoule, tomate, mais /
Salade Western: haricots
rouges, mais, poivrons /

Salade antillaise: riz,

poivrons, ananas

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

MERCREDI VENDREDI
S Paté de foie
Salade Pdt VGT Concombre vinaigrette Semoule fantaisie Radis croque .
¢ (S/P Coupelle de volaille)
ENTREE
- , Saute de po_r\c >auce Sauté de boeuf sauce Filet de Poisson sauce
ah Cordon bleu Chili de légumes charcutiére _
. . . barbecue citron
Q (S/p sauté de dinde au jus)
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Péle méle provencal ok ok Poélée de légumes Pates papillons Purée de brocolis
n Mimolette Blchette mi chevre Yaourt aromatisé Cotentin Camembert
PRODUIT LAITIER
a Prunes Creme dessert vanille Liégeois chocolat Purée de pommes Tarte flan
DESSERT
P.A.n°3
MERCREDI VENDREDI
> -
. Macédoine mayonnaise Tomate basilic Salade western Salade verte Salade antillaise
ENTREE
Tajine de légumes aux Palette de porc a la
ah Lasagnes bolognaise figues, pois chiches et@ diable Poulet roti Colin meuniére citron
semoule S/P roti de dinde sce
PLAT & (
ACCOMPAGNEMENT ek ook Haricots verts Petits pois cuisinés Carottes a la creme
n Yaourt nature Emmental Pavé demi-sel Brie Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
9 Pomme Flan chocolat Purée pomme poire Crépe au sucre Poire
DESSERT
P.A.n°4 e
*** , o Civeuits courts/ Produits locaux @ bio 0 Alrernaiif @;& %gg %;f\\/
[

en commission menu

99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons /
Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise

Qo

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

Semaine du goiit : Entre la pomme et le fromage
MERCREDI VENDREDI
— Carottes rapé
r r
Céleri rapé a la pomme Betteraves échalote Taboulé ° c,) <.es apees Tomate vinaigrette
ENTREE vinaigrette
N . Emincé de poulet sauce Clafoutis pomme et Filet de colin sauce Boulettes de boeuf au
a Pates a la parisienne .
bleu et pomme chéevre ) aurore thym
PLAT &
Purée aux de ommes
ACCOMPAGNEMENT ok Riz pilaf Julienne de légumes Epinards béchamel v X w‘( P
fromagere
n _ Fromage frais au sel de ., )
Coulommiers Guérande Yaourt aromatisé Fraidou Gouda
PRODUIT LAITIER
Fondant a ommes et
a Kiwi Poire Banane from:x:frais Mousse au chocolat
DESSERT &
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
» v
. Potage de légumes Salade verte Salade arlequin Mousse de Sardines Crepes au fromage
ENTREE
Emincé de dinde sauce ) , . Curry de lentilles corail Filet de colin sauce
ah N Goulash de beeuf Colin pané citron ,
forestiere et riz A normande
PLAT &
Haricots verts Boulgour Mitonnée de légumes ek Penne rigate
RCCOMPAGNEMENT
n Yaourt nature sucré Brie Fromage blanc sucré Tomme grise Rondelé
PRODUIT LAITIER
§ Pomme Purée de pomme Banane Moelleux cassis Creme vanille
DESSERT
P.A.n°1 o
xxk o, o Civeuits courts/ Produits locaux @ bio 0 Alrernaiif @;& j’éﬁ,‘;, %gg %;f\\/
“Merw, valide

en commission menu

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




> -

ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Salade fantaisie

Salade de pates tricolore

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Potage de légumes

C'est Halloween!
VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry

Sauté de porc a

Colin meuniere citron

Couscous aux boulettes

Omelette

Parmentier de boeuf au

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

I'ancienne d'agneau potiron
Riz créole Carottes persillées ok k Pommes rissolées ek
Petit fromage frais ail et . _ , ,
Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Camembert Mimolette

fines herbes

L

DESSERT

Flan nappé caramel

Kiwi

Purée pomme poire

Gateau facon brownies

Péche au sirop au coulis
de fruits rouges

P.A. n°2

Salade de p. de terre
échalote

Carottes rapées
vinaigrette

MERCREDI

Salade exotique

Potage de légumes

VENDREDI

Chou rouge vgt

Nuggets de volaille

Tortis lentilles tomates

Chou-fleur a la

Boeuf bourguignon

Filet de colin sauce bercy

m parisienne
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés ook ok ok Semoule Purée de brocoli
n Emmental Blchette mi chévre Creme anglaise Fraidou Brie
PRODUIT LAITIER
a Orange Liégeois chocolat Barre bretonne Tarte normande Purée pomme vanille
DESSERT
P.A. n°3 e

| ira;f'z,l,

en commission menu

o Civeuits coudrs/ Produits locaux

@ Alenarit LR gfﬂf 4:}\/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisin/
Salade tricolore: pates
tricolores, poivrons, olives
/ Salade exotique: riz,
ananas, mais

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise /

semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais
Kirschmichel mit

schokolade: clafoutis
chocolat et cerises noires

Armistice
MERCREDI VENDREDI
S Potage de légumes ou
: gbetterfves Salade verte® Salade coleslaw Pates au basilic
ENTREE e
4 Chili de légumes et riz Hachis Parmentier Poulet roti Beignets de poisson
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT wk *kk Poélée de légumes Epinards a la créme
n Yaourt nature sucré Cotentin Carré fromager Gouda
PRODUIT LAITIER
a Poire Mousse au chocolat Riz au Iait@ Kiwi @
DESSERT
P.A. n°4

[ 2 -

Céleri rémoulade

ENTREE

Potage de potiron ou
macédoine

MERCREDI

Salade de lentilles

cuit vinaigrette au jus de
pommes (=)

en Allemagne

.'. ae .‘ .. ...'. ereeppene. i

Semoule fantaisie

Qo

Sauté de boeuf sauce

Filet de colin sauce

Pizza au fromage

ROti de porc sauce aux

Emincé de dinde au curry

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

® Lo

=

DESSERT

purée pomme agrumes

Schokolade

brune crevettes prunes
Carottes braisées@ Riz créoIe@ Haricots verts persillés Spaetzle Chou-fleur persillé
Yaourt aromatisé Edam Fromage blanc sucré Fondu président Camembert
Madeleine Poire Compote de pommes ou Kirschmichel mit Flan nappé caramel

Préciser la provenance

o Ciceuits courts/ Produits locaux

Obio @ Alerrarif &

¢8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES






NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

MERCREDI VENDREDI
[ 2 v
Carottes rapées Salade de blé a etits Potage de légumes o
Crépe au fromage o P , WX PE Salade verte & gu . !
ENTREE vinaigrette Iegumes@ chou blanc aux raisins
Sauté de poulet grand- Tajine de légumes a ﬂ
ah ! P . Wete Tortis bolognaise@ Colin meuniére citron .JI . gu ! Blanquette de poisson
mere pois chiches et boulgou@
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois ok ok Purée de potiron ,okx Riz coloré @
E Yaourt nature sucré Coulommiers Cotentin Fromage frais sucré Mimolette
PRODUIT LAITIER
a Kiwi @ Creme dessert chocolat Poire Flan patissier Purée pomme 4 épices
DESSERT
P.A. n°1
MERCREDI VENDREDI
[ v
Potage de légumes o , :
. . & gl.J . ! Salade arlequin Taboulé Betteraves ciboulette Salade coIesIam@
ENTR[E haricots verts vmalgreté
. . . Paupiette de veau sauce Sauté de beeuf
ah Palette de porc Colin pané citron Omelette
chasseur strogonoff
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Lentilles Carottes braisées® Poélée de légumes Coquillettes @ Purée de p. de terre
n Pavé 1/2 sel Fromage frais sucré Edam Yaourt aromatisé Brie
PRODUIT LAITIER
g Flan vanille Clémentines Banane @ Pomme Mousse au chocolat
DESSERT
P.A.n"2 e
**V* A o Civeuits courts/ Produits locaux

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ 2 -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

P.A.n°3

» -
ENTREE

ab
PLAT &

RCCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

—

DESSERT

P.A.n°4

NOM DU RESTAURANT

Salade antillaise

Velouté de potiron ou
céleri rémoulade

MERCREDI

P. de terre échalote

B)

Carottes rapées
vinaigrette

VENDREDI

Cervelas

Emincé de dinde sauce
forestiere

Couscous de légumes

(AJE)

Saucisse de Toulouse

Boeuf aux oignons

Filet de colin sauce
creme

Haricots verts ok ok Chou-fleur béchamel Pates papillons® Purée d'épinards
) , Fromage frais au sel de
Emmental Cotentin Fromage blanc sucré , Camembert
Guérande
Banane @ Liegeois vanille Gaufre au chocolat Purée pomme agrumes Pomme @

Potage de légumes ou
macédoine @

Salade verte @

MERCREDI

Salade Western

Chili con carne et riz

Pates carbonara

Clafoutis Normand

%k % %k

* %k %

Haricots beurre

REPAS DE NOEL
JEUDI

VENDREDI

Semoule fantaisie

Filet de colin sauce
bretonne

Carottes persillées

xhk |,
“Merw, valide

en commission menu

o Ciceuits courts/ Produits locaux

Yaourt aromatisé Fondu président Blchette mi chévre Gouda
. , Purée de pommes
Kiwi Flan nappé caramel Banane
coupelle
__—.n’-‘/—":

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,
ananas, poivrons / Salade
western: haricots rouges,
mais, poivrons /Semoule
fantaisie: semoule,
tomate, mais

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@3 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°5

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°1

NOM DU RESTAURANT

Salade coIesIawg

Potage de légumes ou

MERCREDI

Céleri sauce fromage

Salade exotiquig

NOEL
VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade exotique: riz,
ananas, mais / Salade
arlequin: p.de terre, mais,
poivron

chou-fleur vinaigrette blanc
Boulettes de boeuf sauce Filet de poisson sauce s ,
Poulet réti Nuggets de blé
curry curcuma
Purée de potiron Semoule @ Pates tortis @ Petits pois Joyeux Noél !
Fromage frais sucré Edam Coulommiers Yaourt nature sucré
Madeleine Poire Purée pomme cannelle Clémentines

JOUR DE L'AN

Crépe au fromage

Chou rouge vinaigrette

MERCREDI

Salade arlequin

Potage de légumes ou
betteraves @

Emincé de dinde sauce

VENDREDI

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

N Raviolis Beignets de poisson Riz a la cantonnaise
forestiere Q
Poélée de légumes ook Epinards béchamel ek Bonne Année !
Yaourt aromatisé Camembert Mimolette Fromage blanc sucré
Pomme () Flan vanille Banane(2) Cookie
e
-
BN
**V* 5 o Civeuits courts/ Produits locaux ﬁ{/

sion menu

en commis

@3 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



